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(原載 94 年 8 月 1 日《聯合報:觀點麥克風》) 

賀陳弘：解除髮禁 不能「只破不立」 

本報記者張錦弘、駱焜祺 

 

 教育部長杜正勝最近宣示，將要求各縣市徹底解除中學生髮禁，清華大學動

力機械系教授、新竹市家長聯合會前理事長賀陳弘指出，台灣的髮禁是升學主

義、方便管理學生下的產物，學生被迫接受，形同禁錮，早就該解放、打破。 

 但賀陳弘認為，教育部不能「只破不立」，髮禁解除後，應儘快協調縣市教

師會輔導各校成立「服裝儀容委員會」，由家長與師生用民主方式，來決定自己

的髮型規範。 

 賀陳弘還強調，在台灣解除髮禁，只是消除形式上的禁錮，唯有實施十二年

國教，解開升學競爭的緊箍咒，才能讓孩子從頭皮上的解嚴，化為頭皮下的思想

解放，勇於創新、大鳴大放。 

_______________________________________________________________________________ 

以下以第一人稱記述賀陳弘的觀點： 

 

若從教育多元化的脈絡來看，教科書一綱多本、多元入學、升學評量到學校自主彈性課

程等一連貫措施，都是基於多元價值，學校管理自然也該尊重個別差異，教育部到現在

才說要貫徹解除髮禁，其實已落後教改潮流。 

 

但問題在台灣還不是真正的多元化社會，多元價值精神也未深植民心，解放孩子的髮

禁，很多家長、教師開始擔心，鬆綁服裝儀容規定，會出現學生奇裝異服、炫耀名牌，

不專心讀書，甚至校內校外學生，敵我不分的亂象，但根據我孩子就讀新竹市建功高中

的經驗，不須要那麼焦慮。 

 

創校七年的建功高中，原本只有國中部，三年後增設高中部，學生有一千八百人。當年

因是新學校，沒壓力，新竹市教育改革委員會把該校拿來做實驗，從創校開始，只限女

生不能染、燙，男生髮長不能超過後領，幾乎沒髮禁，上學也不用穿制服，只規定上衣

不能露肩、背，不能穿拖鞋或不穿襪子等。 

 

結果全校只有不到十位的學生，會刻意的奇裝異服，絕大部分的學生，反而自然形成「Ｔ

恤或襯衫加長褲」的服裝規範與主流價值，這種由下而上形成的「自律」，完全取代了

先前由上而下的「他律」。 

 

今年初，建功高中有幾名男生因頭髮太長被記過，校方為決定該不該放寬服裝儀容規

定，先普查學生意見，再辦公聽會，最後交由校務會議討論，最後決議徹底解除髮禁，

連男生都不限髮長，但實施至今三個月，也不見男生披頭散髮。 
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我的看法是，害怕解除髮禁，就像關燈聽人講鬼故事，自己嚇自己，其實燈一開，看到

有學校廢髮禁，一點也不可怕。髮禁解除之後，校方反而可以專心輔導少數行為有偏差

的學生，學生也能學會自我管理，帶動自我學習，建功高中的升學率不減反增，入學還

要總量管制，就是個例子。 

 

從另一個角度來看，髮禁與多元也並不衝突。像在英、紐、澳等擁有多元社會的先進國

家，學生髮禁及制服規定，依然存在很多學校。我曾近距離觀察紐西蘭一所中學，發現

該校服裝規定多如牛毛，從外套、領帶、襪子到衣服的花紋等，都要求一定格式。 

 

但紐西蘭和台灣不一樣，它是「社區造校」，由學區委員會根據社區傳統，以民主方式

決定辦學方向及服裝儀容，對他們而言，學生穿制服帶有激起團體歸屬感、榮譽心、自

我認同的教育意義。 

 

台灣規定穿制服、剪短髮，純粹是因應學校大班制管理方便，及督促學生專心準備升學，

由校方一手操控，學生被迫接受，這種髮是「禁錮」，不是民主規範。 

 

過去台灣的教育，是培養傳統代工製造業所須的人才，為追求最高的良率，不論材料、

機具、製程和員工，都要求齊一化，也因此必須要用統一的教材、升學考試，確保品管。 

 

但是台灣已逐漸從代工轉為知識經濟，要靠「微笑曲線」的兩端，即行銷、研發取勝，

現在的教育要培養強烈差異化的個體，才能靠創意賺大錢，解除髮禁，其實是象徵將台

灣推向多元社會的最後一張骨牌。 

 

只是很多老師與家長，還是習慣複製以前的經驗，才會對解除髮禁又期待，又怕受傷害，

甚至想放棄，這部分還得靠教師、家長的自我成長，才能用樂觀和積極的態度，去協助

孩子從自已建立的規範中成長、進步。 

 

而髮禁解放是「破」的過程，更應有「立」的部分，我認為教育部在「大破」之後，應

儘速協調各縣市教師會與教育局成立解除髮禁因應小組，輔導各校組成「服裝儀容委員

會」，由家長、老師、學生共組委員會，依各民主方式規範學生的服裝儀容及罰則。 

 

我必須提醒，各校委員會的教師成員，應由鄰近學校老師交換擔任，避免本校老師被情

緒左右，影響規範的內涵。像維也納執行鎮暴的警察，與英國一些學校執行體罰的教師，

絕非原先處在第一現場的員警與教師，以免因情緒發洩，影響執行公正與客觀性。  

 

但更重要的是，教育部在解除學生頭皮上的髮禁後，更要解除升學主義這個最後的緊箍

咒，才能讓學生頭皮下的思想全面解放。台灣當前最大教育問題在於「升學至上，擋我

則死」，解除髮禁後，若能配合實施十二年國教及小班制，同時減輕師生的管理與升學

壓力，讓教育不再是單一符號，才能營造一個完全多元開放的環境，讓學生勇於創新。 


