
2023清華大學小學堂雙語足球夏令營 

一、活動目的：為推展足球運動在我國的普及性，並培養孩子從小養成運動的習慣，設計多

樣化的課程，結合不同科學活動以及本校足球隊雙語的特色，帶給孩子一個

全新的足球體驗，並提供孩子貼近生活的雙語會話環境，培育文武雙全的未

來主人翁特質。 

二、主辦單位：國立清華大學 

三、承辦單位：國立清華大學體育室 

四、執行單位：國立清華大學足球運動代表隊 

五、活動日期：分為四個梯次。 

第一梯次：2023年 07月 03日(一)至 2023年 07日 07日(五) 

第二梯次：2023年 07月 10日(一)至 2023年 07日 14日(五) 

第三梯次：2023年 07月 17日(一)至 2023年 07日 21日(五) 

第四梯次：2023年 07月 24日(一)至 2023年 07日 28日(五) 

六、活動對象：本活動將依招收學員之年齡分成兩班，規劃不同程度之課程： 

升國小一年級至三年級之學生 

升國小四年級至六年級之學生 

七、活動地點：國立清華大學足球場及體育館視聽教室。 

八、招收人數：每一梯次預計最多招收 20人，最低開班人數為 8人。 

九、活動費用：每一梯次皆為 6,900元 (包括：午餐、服裝) 

團體 5人以上報名，每人優惠 6,500 元 (包括：午餐、服裝) 

國立清華大學教職員之子女，每人優惠 6,000元 (包括：午餐、服裝) 

十、報名方式：即日起至 2023 年 06月 30日。 

              報名網址：https://forms.gle/3z65gV5aeNwYFo296 

              如有相關問題洽詢：蔡依潔 0909-725-751、溫卓然 0909-562-092。 

十一、預計成效：對於所有參加本夏令營的孩子而言，期許他們能夠在活動中學習基礎的足

球技巧及提升體能，並培養團隊合作之運動精神，同時也在課程中收獲科

學及語文的素養，提升孩子的雙語能力，讓孩子能自信地與外籍人士交流。 

十二、注意事項： 

1.請自行攜帶水壺、環保餐具、毛巾及更換衣物，校方備有飲水機、足球供學員使用。 

2.如遇颱風且市府宣布停班停課，該次課程順延至週六、週日。 

3.如遇下雨，足球課程將移至室內進行。 

 

 

https://forms.gle/3z65gV5aeNwYFo296


十三、流程表： 

時間 地點 一 二 三 四 五 

08:30～09:00 

足球場 

集合 / 暖身活動 

09:00～12:00 

（雙語） 

基礎技能 

趣味遊戲 

比賽模擬 

（雙語） 

體能訓練 

技能練習 

團體練習 

小組比賽 

（雙語） 

體能比賽 

技能比賽 

戰術訓練 

競技比賽 

（雙語） 

球隊建立 

球隊比賽 

（雙語） 

小型盃賽 

12:00～14:00 體育館 

視聽教室 

午餐 / 午睡 

14:00～17:00 數學遊戲 科學實作 英語會話 數學遊戲 科學實作 

17:00～17:30 等待家長接送 

 


